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Informacja dotyczaca podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i
mlodziezy od telefonéw oraz Internetu w 2025 roku, stanowigca jeden z punktow planu
pracy Komisji Samorzadnosci, Zdrowia, O$wiaty 1 Kultury na 2026 rok.

W 2025 roku szkola realizowala szeroki zakres dziatan profilaktycznych, wychowawczych i
edukacyjnych majacych na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom dzieci i milodziezy od
telefondéw komoérkowych, Internetu oraz innych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych.
Podejmowane dziatania miaty charakter systemowy i1 byly zgodne z zatozeniami programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty oraz Standardami Ochrony Matoletnich. Ich celem
bylo promowanie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii,
rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniéw oraz ograniczanie negatywnych
skutkow nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych.

W ramach podejmowanych dziatan zorganizowano m.in.:

o spotkanie profilaktyczne dla uczniow klas I-VIII z Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom od telefonu 1 Internetu,
bezpieczefistwa w sieci oraz problemu hejtu;

o spotkanie profilaktyczne z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w
Wieruszowie po§wiecone zagadnieniom przeciwdzialania uzaleznieniom od Internetu
oraz cyber zagrozeniom,;

o spotkanie z terapeutq uzaleznien skierowane do uczniéw klas VI-VIII dotyczgce
mechanizmdéw uzaleznienn behawioralnych, skutkéw nadmiernego korzystania =z
telefonu i Internetu oraz sposobdéw radzenia sobie z presja rowiesnicza 1 zagrozeniami
wspotczesnego $wiata cyfrowego;

« dwa spotkania profilaktyczne z kuratorem spotecznym i sadowym dla uczniow klas VI—
VIII dotyczace odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, zagrozen demoralizacjg oraz roli
kuratora sadowego;

« spotkania profilaktyczne z policjantami KPP w Wieruszowie dotyczace bezpieczenstwa
podczas ferii, bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz odpowiedzialnosci karnej
nieletnich.

Szkota realizowata program profilaktyczny ,Loguj si¢ z glowa”, ktérego celem bylo
dostarczenie uczniom wiedzy oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych bezpiecznemu i
odpowiedzialnemu korzystaniu z Internetu i mediow elektronicznych, a takze ochrona dzieci 1
mlodziezy przed e-uzaleznieniami. Ponadto przez caty rok realizowano programy: ,,Trzymaj
forme”, ,,Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie”, ,,Godzina dla MEODYCH
GELOW?, ,Dove Self Esteem” oraz rekomendowany program profilaktyczny ,,Debata”.



W ramach profilaktyki wychowawczej prowadzono zajgcia, warsztaty, pogadanki 1 dziatania
edukacyjne dotyczace m.in.:

o uzaleznien behawioralnych (telefon, gry, Internet),

e hejtu i cyberprzemocy,

« radzenia sobie ze stresem 1 emocjami,

« rozwigzywania konfliktéw bez przemocy,

» budowania relacji rowie$niczych opartych na szacunku i tolerancji,
e wzmacniania poczucia wiasnej wartosci i kompetencji spotecznych,
o stawiania granic i poszanowania granic innych oséb,

e reagowania na przemoc i trudne sytuacje réwiesnicze.

Dla uczniéw miodszych realizowano zajecia dotyczace emocji, bezpieczenstwa w szkole,
sposobéw reagowania na trudne sytuacje oraz budowania pozytywnych relacji spotecznych.

W ramach opieki psychologiczno-pedagogicznej prowadzono konsultacje indywidualne z
uczniami i rodzicami, rozmowy wychowawcze, dzialania interwencyjne oraz zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne. Wspierano réwniez nauczycieli poprzez
konsultacje 1 wspotprace w zakresie rozwiazywania probleméw wychowawczych. Prowadzono
obserwacje zachowan uczniow, monitorowano realizacj¢ obowigzku szkolnego oraz
analizowano sytuacje wychowawcza ucznioéw.

Postepowanie w sytuacjach wystepowania zachowan agresywnych lub przemocy odbywato si¢
zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami. Obejmowaly one w szczegdlnosci
niezwloczne zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom zdarzenia, udzielenie wsparcia
uczniowi  do$wiadczajagcemu przemocy, przeprowadzenie rozméw — wyjasniajacych,
podejmowanie dzialah wychowawczych wobec uczniow przejawiajagcych zachowania
agresywne oraz dokumentowanie zdarzen.

W ramach realizacji Standardow Ochrony Matoletnich szkota prowadzita kompleksowe
dziatania majace na celu zapobieganie wszelkim formom krzywdzenia dzieci oraz zapewnienie
uczniom bezpiecznego, przyjaznego i wspierajacego srodowiska edukacyjnego. Uczniowie byli
informowani o swoich prawach, mozliwosciach uzyskania pomocy oraz osobach, do ktorych
mogg zwrdcic si¢ w sytuacjach trudnych.

Szkota aktywnie uczestniczyta réwniez w akcjach i kampaniach profilaktycznych, takich jak:

e Duzien Bezpiecznego Internetu,

e Tydzieh Przeciwdziatania Przemocy Rowiesnicze;,

« Tydzien Tolerancji i Praw Dziecka,

« kampania ,,Nie hejtuje — motywuje”,

« pedagogizacja rodzicow w zakresie higieny cyfrowej,

o dzialania wspierajace zdrowie psychiczne uczniéw oraz promocje zyczliwosci i
wzajemnego szacunku,

e szkolna inicjatywa wsparcia emocjonalnego ,,Zostaw swoj bagaz”,

e warsztaty ,,Badz kumplem — nie dokuczaj”,

e dzialania ,,Tw6j problem - nasza glowa” dotyczace bezplatnego wsparcia
psychologicznego.



Ponadto szkota wspolpracowala ze specjalistami oraz instytucjami wspierajacymi dziatania
profilaktyczne i wychowawcze, uczestniczyla w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego,
szkoleniach oraz konferencjach profilaktycznych dotyczgcych zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy oraz przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Podejmowane dziatania byly planowane na podstawie diagnozy potrzeb uczniow, wynikoéw
ankiet dotyczacych poczucia bezpieczenstwa oraz analizy sytuacji wychowawczej szkoty.
Dzialania te byly systematycznic monitorowane i poddawane ewaluacji, a wypracowane
wnioski wdrazano do praktyki szkolnej poprzez podejmowanie adekwatnych dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych.
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