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Informacji dotyczace podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki
uzaleznienia dzieci i mlodziezy od telefonéw, od internetu w 2025 roku

Zestawienie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych w obszarze
cyberbezpieczenstwa

W ramach realizacji zadan szkoly w zakresie profilaktyki oraz wsparcia uczniow
podejmowane sg systematyczne dzialania majace na celu ksztaltowanie bezpiecznych i
odpowiedzialnych postaw w $rodowisku cyfrowym. Szczegélny nacisk kladziony jest na
rozwijanie $wiadomosci zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu, przeciwdzialanie
cyberprzemocy oraz promowanie wlasciwych zachowan online.

1. Dzialania edukacyjne (zajecia dla uczniow)

o prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w klasach I-VIII dotyczacych:
o zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
o ochrony danych osobowych i prywatnosci w sieci,
o rozpoznawania zagrozen cyfrowych (np. hejt, phishing, uzaleznienie od
Internetu),
» realizacja zaje¢ w formie:
o pogadanek,
o warsztatéw,
o zajec z elementami dyskusji i pracy w grupach,
o uwzglednianie tematyki cyberbezpieczenistwa podczas godzin wychowawczych,
« prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne (TUS),
obejmujacych m.in.:
o komunikacje w sieci,
o radzenie sobie z hejtem i odrzuceniem,
o budowanie empatii w relacjach online.

2. Dzialania profilaktyczne i interwencyjne



e rozmowy indywidualne z uczniami dotyczace:
o trudnosdci w relacjach réwiesniczych w przestrzeni online,
o doswiadczen zwigzanych z cyberprzemoca,
» wsparcie uczniéw w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z aktywnosciag w sieci,
* monitorowanie sytuacji wychowawczej ucznidéw i reagowanie na sygnaly dotyczace
zagrozen cyfrowych,
e wspolpraca z wychowawcami klas w zakresie rozpoznawania i reagowania na
przejawy cyberprzemocy,
¢ podejmowanie dzialan naprawczych i mediacyjnych w sytuacjach konfliktéw
réwiesniczych przenoszacych si¢ do przestrzeni internetowe;j.

3. Wspélpraca z instytucjami i dziatania srodowiskowe

e organizowanie spotkan z przedstawicielami instytucji zewn¢trznych, m.in.:
o funkcjonariuszami Policji — w zakresie odpowiedzialnosci prawnej oraz
zagrozen w sieci,
o udzial uczniéw w warsztatach profilaktycznych, np.:
o ,,Nie hejtujg — motywuj¢” — promujgcych kulture szacunku i przeciwdziatanie
przemocy (rdwniez w przestrzeni online),
o dzialania informacyjne i profilaktyczne realizowane we wspotpracy z instytucjami
wspierajgcymi szkote.

4. Dzialania informacyjne i podnoszace swiadomos$¢

¢ rozmowy i konsultacje z uczniami w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych
technologii,

¢ przekazywanie informacji wychowawcom i nauczycielom dotyczacych aktualnych
zagrozen cyfrowych,

e uwrazliwianie uczniéw na konsekwencje niewlasciwych zachowan w sieci,

e promowanie zasad netykiety oraz odpowiedzialnosci za wlasne dziatania online.

5. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

» zapewnienie uczniom stalego dostgpu do specjalistow (psycholog, pedagog, pedagog
specjalny),
o mozliwo$¢ korzystania z:
o konsultacji indywidualnych,
o wsparcia w sytuacjach trudnych zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku
cyfrowym,
« prowadzenie zaje¢ wspierajacych rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych
Jjako element profilaktyki zachowan ryzykownych w sieci.

Podejmowane dziatania majg charakter systemowy i sg dostosowane do wieku oraz potrzeb
uczniéw. Ich celem jest nie tylko przeciwdzialanie zagrozeniom, ale przede wszystkim
budowanie swiadomych, odpowiedzialnych i bezpiecznych uzytkownikéw przestrzeni
cyfrowej.
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